
 

  

 مادر عزیز

آمادگی برای بارداری یعنی آمادگی جسم که معبدی 

روح که که جزئی از خداست و مقدس است و آمادگی 

 شایسته عشق و احترام.

از استرس آرامی جسم و روح خود را از طریق ورزش و تن

 و اضطراب دور نگه دارید.

را تبدیل به فردی متعادل، کارآمد، با  کاهش اضطراب مادر

 کند که لازمه نقش مادری است.کفایت و مهربان می

زایمان، کلید هنر همراهی و حمایت دوران بارداری و 

اساسی موفقیت در زایمان طبیعی و حفظ حرمت مادر و 

 باشد.نوزاد می
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 مادران باردار گروه هدف:

 1400تابستان تدوین : 

 1403بهار  : بازنگری

 

 

 

 

 اهداف زایمان فیزیولوژیک

 های غیرضروریسزارینکاهش میزان  -1

-بی درد ومختلف زایمان طبیعی کم هایترویج روش -2

 ای که مادر حق انتخاب داشته باشد.درد به گونه

 توانمندسازی مادر - 3

ای که به هر زن فرصت آزادی عمل و استقلال به گونه - 4

اش یک زایمان سالم و شود تا در کنار خانوادهداده می

اجتماعی و ، از مسائل اقتصادیلذت بخش را صرف نظر 

 فرهنگی تجربه کند .

در مراکز زایمانی احساس امنیت و آسایش کند و  - 5

 ویهای شخصی مسائل خصوصی و خواسته ،سلامت روانی

 د.مورد احترام قرار گیر

 

 

 

 

 نوزادان به امید سلامتی مادران و

 عزیزمان ایران 

 

 بسمه تعالی



 

های آگاهی مادر در مورد تواناییزایمان فیزیولوژیک با 

بدنش برای انجام زایمان طبیعی، غلبه بر ترس و درد و 

مشارکت کامل مادر در فرآیند نگرانی خود و در نتیجه 

های در وضعیت گیرد. این زایمانزایمان صورت می

دست و پا، مختلف مادر مثل ایستاده، روی زانو، چهار 

)روش سنتی زایمان طبیعی، خوابیده  چمباتمه، لیتاتومی

و نشسته متمایل به  به پشت و پاها روی جایگاه مخصوص(

از روند این پدیده  مادر شود و آگاهیجلو و ... انجام می

های کاهش درد العاده بسیار اهمیت دارد. انواع روشخارق

اساژتراپی، م های کششی،تمرین زایمان غیر دارویی مثل

ی، موسیقی درمانی، تن رآروماتراپی، گرمادرمانی، طب فشا

، تمرکز و انحراف فکر، آب آرامی، تکنیک های تنفسی

نه تنها میزان احساس درد مادر را کاهش  و .. درمانی

دهد بلکه سرعت زایمـــان و رضایت مادر را افزایش می

 کند. دهد و سلامت کامل جنین را تضمین میمی

توان می و کاهش حس درد روش زایمان فیزیولوژیکبا 

 فرایند زایمان طبیعی را به یک اتفاق خوشایند و لذت

بخش تبدیل کرد و یک روش غیر تهاجمی، ساده و بدون 

  عوارض جانبی ایجاد کرد.

 فرق زایمان فیزیولوژیک با زایمان طبیعی

 

در زایمان فیزیولوژیک مصرف داروی محرک انقباضات  

و زایمان لازم نیست.  )درد زایمان( رحمی در طی لیبر

گونه که مصرف دارو در دوران بارداری مضر بنابراین همان

، این نکته تا انتهای دوران زایمان باید مورد توجه باشدمی

توانند در هر وضعیتی که قرار گیرد. مـــادران محترم می

کنند و در آن وضعیت احساس راحتی خود انتخاب می

در کنند قرار گرفته و زایمـــان نمایند. بیشتری می

زایمان فیزیولوژیک مادر در زایمان نقش فعال و موثری 

در پایان این زایمان نوزاد در آغوش مادر قرار می دارد. 

 .گیرد و رضایت مادر کاملا مشهود است

 

 نوزاد سالم و با نشاط 

 مادر سالم و با نشاط 

 

 زایمان فیزیولوژیک

درد،  زایمان فیزیولوژیک به معنی انجام زایمان ایمن، کم

طبیعی و بدون مداخلات پزشکی با رعایت حریم خصوصی 

در محیطی امن و و ترجیحاً همسر  ،زائو در کنار همراه

رک و منع عدم خوردن و آشامیدن منع عدم تحبا آرام 

تراپی، خوابیدن مادر در  در این نوع زایمان سرم .باشدمی

زیاتومی )برش بستر، معاینات مکرر تشخیصی و اپی

هر شود و پرینه( به صورت روتین انجام نمی جراحی محل

 .شوداقدامی در صورت لزوم انجام می

زایمان فیزیولوژیک یا زایمان طبیعی بدون مداخله روش 

در کشورهایی مانند  "از زایمان است که قبلا جدیدی

 رد توجه قرار گرفت و کم کمموو ...  کانادا، استرالیا آلمان

، اگر جهت آماده شدن برای این نوع زایمان .وارد ایران شد

-وجود نداشته ادر منع انجام زایمان فیزیولوژیکبرای م

 .کندهای آمادگی شرکت میدر کلاس ،باشد

جلسه  8بارداری و طی  37تا  20کلاس آمادگی از هفته 

باشد. در هر دقیقه می 90شود. زمان هر جلسه برگزار می

های عملی ترجلسه ابتدا مطالب شفاهی و سپس مها

 شود.جهت آمادگی برای زایمان آموزش داده می

 


